& Ruokalista Vaasan keskussairaala
BOTNIA Kéaytdmme ainoastaan kotimaista lihaa ruonvalmistuksessa.
MUUTOSOIKEUDET PIDATETAAN
VIIKKO 12 2020 POTILASAAMUPALA POTILASLOUNAS HENKILOKUNTALOUNAS POTILASPAIVALLINEN MINILOUNAS POTILASILTAPALA
Kaurapuuro, Sianliha-yrttipata M, G, Sianliha-yrttipata M, G, Kasvispyodrykét M, G, ) . ) Ruispala,
, P . - e . - ) Tonnikalasalaatti M, G; . .
Maanantai 16.3. |kaurapaahtoleipd, kinkkuleike, |riisi, kukkakaali, ja@vuorisalaatti+ riisi, kukkakaali; perunamuhennos L, Nelignvilian-mustikkaouuro M juusto, mandariini,
salaatinlehti tuore kurkku+maissi Vadelmakiisseli M, G kiinakaali+rucola+tomaatti janviy P kevytjogurtti
;Zm::':f:ﬁg;?rg’ Lihamureke M, G, Lihamureke M, G, Broileri-perunalaatikko L, G, Porkkanasampyla,
Tiistai 1737 P pa, perunat, sienimuhennos L, uunijuurekset, |perunat, sienimuhennos L, uunijuurekset; [porkkanaraaste+mandariini; Minestronekeitto M kinkku,
keitetty kananmuna, e . P . . . S -
jadvuorisalaatti+ kesakurpitsatpaprika  |Hedelmésalaatti M, G Mustikkavispipuuro M banaani, viili
tuore kurkku
Terveyspuuro, Kaalilaatikko M, G, Kaalilaatikko M, G, Taytfalamen k.a ngento LG, S Kaurasampyla,
- o o . . . Rosé -salaattimix+tuore Ohuet kasvispihvit M, G, L
Keskiviikko 18.3. |grahampaahtoleipa, perunat, maissi, puolukkahillo, perunat, maissi, puolukkahillo; L . kalkkunaleike, kiivi,
; . N S - . . o ) kurkku+persikka; Tzatziki L, G . o .
juusto, tomaatti kiinankaali+Vihrea salaattimix+tomaatti |Mansikka-mustikkajogurtti L, G . . Kreikkalainen jogurtti
Ohukaiset L, hillo
- Silakkapihvit M, Silakkapihvit M, Kasvissosekeitto L, G -
Ruishiutalepuuro, ) ) ) ) e . Kaurapaahtoleipé,
) " " perunat, pinaattimuhennos L, perunat, pinaattimuhennos L, jdavuorisalaatti+ananas+ . . . o
Torstai 19.3. [grahamsampyla, L . . L o e Broileri-pastalaatikko L juusto, paaryna,
. ; herne-maissi-paprika, valkokaali+ herne-maissi-paprika; persilja; . ;
kinkkuleike, tuore kurkku . ) o kevytjogurtti
porkkanaraaste+pikkelsi Jaateld Suklaamannapuuro L
Ohrahiutalepuuro, Broileri-ananasoata M. G Broileri-ananaspata M, G, Lasagnette L, Ruispala
Periantai 203, [siemenpaahtoleipd, Gysivvariisi M porkka’nat’ taysjyvariisi M, porkkanat; Vihrea -salaattimix+ Tomaatti-mpzzarellakeitto mak:amékkara
J -~ [Kalkkunaleike, 'égvﬁlorisalaatéif kesékur:itsa+tomaatti Puolukkakisseli M, G, tuore kurkku+maiss LG mandariini viiIi1
salaatinlehti ! P vispikerma L, G Karhunvatukkakiisseli M, G '
Marjaviili, Liha-currypata L, Liha-currypata L, ) Kukkakaali-kinkkugratiini L, G, Siemensampyla,
) . . perunat, parsakaali, .
Lauantai 21.3. |kaurapaahtoleipd, juusto, perunat, parsakaali; N : G perunat, porkkanaraaste+ kalkkunaleike,
. . . kiinankaali+rucola+paprika; K&aretorttu . ) . — )
tomaatti Kéaretorttu M, vaniljakastike G . ) persikka+raejuusto omena, Kreikkalainen jogurtti
M, vaniljakastike G
Vi, Wienerleike M, Wienerieike M, _ Lohikeitto L, G, Retkilimppu,
) . . ) perunasose L, G, Paola vihannekset, ; i - N . .
Sunnuntai 22.3. |kaurasampyla, perunasose L, G, Paola vihannekset, e . o ~ |punakaali+Rosé salaattimix+ tomaatti; juusto, banaani,
L Lo ) . jadvuorisalaatti+kesékurpitsa+ananas; N ) .
pippurihérka, tuore kurkku jaavuorisalaatti+kesékurpitsa+ananas Omenakiisseli M, G kevytjogurtti

Rahkapikari L, G




Tee%% Ruokalista ~ Vaasan keskussairaala
BOTNIA Kéaytdmme ainoastaan kotimaista lihaa ruonvalmistuksessa.
MUUTOSOIKEUDET PIDATETAAN
VIIKKO 13 2020 POTILASAAMUPALA POTILASLOUNAS HENKILOKUNTALOUNAS POTILASPAIVALLINEN MINILOUNAS POTILASILTAPALA
Kaurapuuro, Jauhelihakastike M, G, Jauhelihakastike M, G, Porkkana-linssikeitto M, G, Ruispala,
Maanantai 23.3. |kaurapaahtoleipa, kinkkuleike, |spagetti, porkkanat, spagetti, porkkanat; kiinankaali+rucola+tuore kurkku; Punajuuri-juureslaatikko L, G |juusto, mandariini,
salaatinlehti jadvuorisalaatti+maissi+ salaattisiemenet|Maizena L, G, hillo Puolukkakerkku L kevytjogurtti
\{ehnahlutalepugr?, Broileria tomaattichutneyssa M, G, Broileria tomaattichutneyssa M, G, Makkara-perunasoselaatikko L, G, o Porkkanasampyla,
I siemenpaahtoleip, L o . N e Lihakeitto M, G, .
Tiistai 243. |7 riisi, parsakaali, ja&vuori- riisi, parsakaali; porkkanaraaste+ananas+rusinat; . P kinkku,
keitetty kananmuna, . . . . . . sampyla -
salaatti+meloni+paprika Kahvi, keksi Hedelma banaani, viili
tuore kurkku
Mantelikala M, Mantelikala M,
Terveyspuuro, perunasose L, G, maissi, perunasose L, G, maissi; Kalkkuna-tomaattikeitto M, G, Kaurasampyla,
Keskiviikko 25.3. |grahampaahtoleipa, kiinankaali+Vihred - Mustikkakiisseli M, G jadvuorisalaatti+tuore kurkku+persikka; |Kinkkukiusaus L, G kalkkunaleike, Kiivi,
juusto, tomaatti salaattimix+tomaatti+oliivit omena-kanelijogurtti L, G Kreikkalainen jogurtti
Ruishitalepuuro, Unkarilainen lihapata L, G, Unkarilainen lihapata L, G, Porkkanapihvit M, G, Kanasalaatti M, G; Kaurapaahtoleipa,
Torstai 26.3. |grahamsampyla, perunat, Vihannesmix, valkokaali+ perunat, vihannesmix, perunasoese L, G, Aprikoosi-vehnahiutale- juusto, paaryna,
kinkkuleike, tuore kurkku Rosé salaattimix+pikkelsi Ananasrahka L, G jadvuorisalaatti+paprikatmaissi puuro M kevytjogurtti
O.hrahlutalepuurlo," Brmlenpyorykat M’.G’ . Broﬂerpyprykat M, G . Janssonin kiusaus L, G, Ruispala,
N siemenpaahtoleipd, perunat, juusto-yrttikastike L, G, perunat, juusto-yrttikastike L, G, D a .
Perjantai 27.3. ) X X e . . Lo porkkanaraaste+persikka; Tayteldinen kalakeitto L, G maksamakkara,
kalkkunaleike, Aurinkokasvikset, jagvuorisalaatti+ Aurinkokasvikset; - ) I
. . a . - . Hedelmé&salaatti M, G mandariini, viili
salaatinlehti kesakurpitsa+tomaatti Juustokiisseli L, G, hillo
Marjaviili, Pedron lihapata M, G, Psir:;]tllﬂjli):;iah:iiG\;alkokaali+ Broileri-riisilaatikko L, G, Siemensampyla,
Lauantai 28.3. |kaurapaahtoleipa, perunat, kukkakaali, Znanasjr ersilia: ’ Vihreé salaattimix+tomaatti; kalkkunaleike,
juusto, tomaatti Lakritsirahka L, G 1astpersiia; Punaherukka-vadelmakiisseli M, G omena, Kreikkalainen jogurtti
Lakritsirahka L, G
Kala Balaton L, G, Kala Balaton .L’ G’. ) Minestronekeitto M, .
Viili, o . perunat, Festivaalivihannes, ] - Retkilimppu,
) . . perunat, Festivaalivihannes; N : . Rosé -salaattimix+ . )
Sunnuntai 29.3. |kaurasdmpyla, P kiinankaali+rucola+paprika+ P juusto, banaani,
ippurinarks, tuore kurkky | o KepadN, viinirypéleet; Sailykepazryna tuore kurkkukesakurpitsa; kevytiogurtt
PipP ’ raejuustokerma L, G rypaeet, salykepaaryna, Persikkakiisseli M, G yiog
raejuustokerma L, G
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MUUTOSOIKEUDET PIDATETAAN

VIIKKO 14 2020 POTILASAAMUPALA POTILASLOUNAS HENKILOKUNTALOUNAS POTILASPAIVALLINEN MINILOUNAS POTILASILTAPALA
Jogurtti, Chili con Carne M, G, Chili con Carne M, G, Valimeren broilerivuoka L, G, . .~ |Ruispala,
, P . e . L N e . Kinkku-mozzarellasalaatti G; . .
Maanantai 30.3. |kaurapaahtoleipa, kinkkuleike, |riisi, maissi, ja@vuorisalaatti+ riisi, maissi; kiinakaali+jaavuorisalaatti+ Kauraouuro M. hillo juusto, mandariini,
salaatinlehti tuore kurkku+kesakurpitsa Karviaisrahka L, G tomaatti P ’ kevytjogurtti
Vehnahiutalepuuro, Kalamureke L, G, Kalamureke L, G, Siskonmakkarakeitto M, G, " "
. o . . . . e . Porkkanasampyla,
o siemenpaahtoleip, perunat, muna-purjokastike L, perunat, muna-purjokastike L, jaavuorisalaatti+ T ,
Tiistai M3 ) ) . ) Broileri-linssikeitto M, G kinkku,
keitetty kananmuna, Romanesco -vihannekset, porkkana- Romanesco -vihannekset; paprika+meloni; banaani. viil
tuore kurkku raaste+mandariini Mokkakiisseli L, G Kuningatarkiisseli M, G '
N Terveyspuuro, . Lasagne L, ) . Lasagne L; Kasvispuikot M, Lohikeitto L. G, Kaurasampyla, N
Keskiviikko 1.4. [grahampaahtoleipa, porkkanat, kiinankaali+ Raparperikiisseli M. G perunasose L, G, sAmovla kalkkunaleike, Kiivi,
juusto, tomaatti Vihred -salaattimix+paprika parp ’ Rosé -salattimix+ananas by Kreikkalainen jogurtti
Ruishiutalepuuro, Broileri-currykastike M, G, Broileri-currykastike M, G, I}E?Iaseljlanka M G Kaurapaahtoleip,
i . . o ; o ; jadvuorisalaatti+tuore kurkku+ . . o
Torstai 2.4. |grahamsampyla, taysjyvariisi M, ruusukaali, taysjyvariisi M, ruusukaali; L ) Kebabkiusaus L, G juusto, padryna,
: ! L . . salaattisiemenet; . ;
kinkkuleike, tuore kurkku valkokaali+maissi+persikka Mustikkahyve L L Lo kevytjogurtti
Mandariini-appelsiinikiisseli M, G
Olhrahlutalepuurlo," [tdméaainen sianlihakastike M, G, [tdmainen sianlihakastike M, G, Jauheliha-perunasoselaatikko L, G, . . Ruispala,
S siemenpaahtoleipa, L ) P . . Bataattisosekeitto L, G,
Perjantai 34. . riisi, jadvuorisalaatti+kesakurpitsa+ riisi; porkkanaraaste+trusinat; . " maksamakkara,
kalkkunaleike, . ) - . ey e Karjalan piirakka L I
. ) tomaatti Omenapaistos M, vaniljakastike G Jaételd mandariini, viili
salaatinlehti
I Jokamiehenkala M, G, Jokamiehenkala M, G, . Punajuurisosekeitto L, G, . " "
Marjaviili, . perunat, katkarapukastike L, . L Siemensampyla,
) - perunat, katkarapukastike L, X ) . . Vihred -salaattimix, tuore .
Lauantai 4.4. |kaurapaahtoleipd, . o Aurinkokasvikset, kiinankaali+ . kalkkunaleike,
. . Aurinkokasvikset; ! kurkku+tomaatti, ) L .
juusto, tomaatti L rucola+paprika, L omena, Kreikkalainen jogurtti
Kaamoskiisseli M, G M Suklaakiisseli L, G
Kaamoskiisseli M, G
. Broileri, -
Vili, Broleri — perunat, appelsiinikastike L, MerlmleSP?.t.?.M’ G . Retkilimppu,
) . . perunat, appelsiinikastike L, ) : punakaali+jaavuorisalaatti+ . .
Sunnuntai 54. |kaurasédmpyla, ; . kukkakaali+parsakaali, L juusto, banaani,
L kukkakaali+parsakaali; , - persikka; . !
pippuriharka, tuore kurkku ) Rosé -salaattimix+ananas; S kevytjogurtti
Meloni Meloni Omenariisi M, G




Tee%% Ruokalista  Vaasan keskussairaala
BOTHIA Kaytamme ainoastaan kotimaista lihaa ruonvalmistuksessa.
MUUTOSOIKEUDET PIDATETAAN
VIIKKO 15 2020 POTILASAAMUPALA POTILASLOUNAS HENKILOKUNTALOUNAS POTILASPAIVALLINEN MINILOUNAS POTILASILTAPALA
Kaurapuuro Maksapihvit M, G, Maksapihvit M, G, Riisipuuro G Ruispala
) puuro, -+ ) perunat, ruskeakastike L, G, perunat, ruskeakastike L, G, Juusto-kinkkusalaatti L, G; SIP ' - nuispala, .
Maanantai 6.4. |kaurapaahtoleipa, kinkkuleike, ) o L . keitetty kananmuna, silli; juusto, mandariini,
. . porkkanat, puolukkahillo, porkkanat, puolukkahillo; Ruishiutalemaitopuuro L , . . )
salaatinlehti Gea ) . . ) Rusinakeitto M, G kevytjogurtti
jaavuorisalaatti+meloni+paprika Kahvi, pulla
Vehnéhiutalepuuro, Lime-persiljakala M, Lime-persiljakala M, Keltainen broilerkeitto M, G, . "
. o - - N . Porkkanasampyla,
o siemenpaahtoleip, perunat, kermaviilikastike L, G, perunat, kermaviilikastike L, G, kiinakaali+rucola+ TR ,
Tiistai 74. . . ) e . ) ) Broileri-riisilaatikko L, G kinkku,
keitetty kananmuna, Aurinkokasvikset, jadvuorisalaatti+ Aurinkokasvikset; tuore kurkku; banaani. viil
tuore kurkku kesakurpitsa+tomaatti Aprikoosivispipuuro M Raparperikiisseli M, G '
Terveyspuuro, Chicken ala King L, G, Chicken ala King L, G, Iéii?:;ljza’\t/tliyrﬁ;ﬁ anrika+ Kaurasampyla,
Keskiviikko 8.4. |grahampaahtoleipa, riisi, parsakaali, riisi, parsakaali; tomaatti pap Tonnikalakiusaus L, G kalkkunaleike, Kiivi,
juusto, tomaatti porkkanaraaste+ananas+rusinat Mammi M ' Kreikkalainen jogurtti
Mangorahka L, G
Ruishiutalepuuro Hemekeitto M, G, Lohikiusaus L, G, Kaurapaahtoleipa
. . P . valkokaali+Vihrea salaattimix+ Hernekeitto M,G; jadvuorisalaatti+tuore kurkku+ Kasvis-Fetapihvit L, G, . P “p ’
Torstai 9.4. |grahamsampyla, . . . . juusto, paéryna,
kinkkuleike. tuore kurkku persikka; Pannukakku L, hillo maissi; puolukkahillo kewvtioqurtt
' Pannukakku L, hillo Hedelmésalaatti M, G ¥io8
Jogurti Padsiaisbroileri L, G, Paasiaisbroileri L, G, - .
siemenpaahtoleipa fis, pavut riisi, pavut, Kinkkukiusaus L, G, Ruispala,
Perjantai 10.4. ) ' e . . jaavuorisalaatti+tomaatti+salaatti- porkkanaraaste+persikka; maksamakkara,
kalkkunaleike, j@avuorisalaatti+tomaatti+salaatti- ; ) L P
salaatinlehti siemenet siemenet; Mangokiisseli M, G mandariini, vili
Mansikkakiisseli M, G
- A Kirjolohi, Lo . . .
Marjaviili, Kirjolohi, - Jauhelihakeitto M, G, Siemensampyla,
) - L perunat, kermaviilikastike L, G, G A i - .
Lauantai 11.4. |kaurapaahtoleipd, perunat, kermaviilikastike L, G, ) ja&vuorisalaatti+Rosé -salaattimix+ kalkkunaleike,
) ) ) herneet, punakaali+ananas; ) , ) N )
keitetty kananmuna, tomaatti  |herneet, punakaali+ananas . ) tuore kurkku; Voipuuro, mansikkasose omena, Kreikkalainen jogurtti
Hedelméasalaatti M, G
Wienerleike M, Wienerleike M,
Vili, perunasose L, G, maissi+porkkanat, perunasose L, G, maissi+porkkanat, Kasvissosekeitto L, G, Retkilimppu,
Sunnuntai 12.4. |kaurasampyla, kiinankaali+rucola+paprika+ kiinankaali+rucola+paprika+ Vihrea salaattimix+tomaatti+ juusto, banaani,
pippuriharka, tuore kurkku viinirypéleet viinirypaleet; Aprikoosirahka L, G maissi; Mammi M kevytjogurtti




& Ruokalista Vaasan keskussairaala
BOTNIA Kéytdmme ainoastaan kotimaista lihaa ruonvalmistuksessa.
MUUTOSOIKEUDET PIDATETAAN
VIIKKO 16 2020 POTILASAAMUPALA POTILASLOUNAS HENKILOKUNTALOUNAS POTILASPAIVALLINEN MINILOUNAS POTILASILTAPALA
Jogurtti, Paahdettu porsaanfilé, Paahdettul porsganﬂ!e, . . Tonnikalakiusaus L, G, Ruispala,
) s . R . perunat, viherpippurikastike L, Festival - |.... " . P . .
Maanantai 13.4. |kaurapaahtoleipd, kinkkuleike, |perunat, viherpippurikastike L, Festival - |”. . . |jddvuorisalaatti+kesakurpitsa+ juusto, mandariini,
i . , ... |vihannekset, porkkanaraaste+mandariini; . e . .
salaatinlehti vihannekset, porkkanaraaste+mandariini L ; meloni; Appelsiiniriisi L, G kevytjogurtti
Marjajogurtti L, G
g:’;‘::':f:ﬁg;?rg’ Lihakastike M, Lihakastike M, Kinkku-perunasoselaatikko L, G, Lohisalaatti M. G Porkkanasampyla,
Tiistai 144, [SEMENP pa, perunat, paahdettu lanttu M, G, perunat, paahdettu lanttu M, G; kiinankaali+j&avuorisalaatti+ T kinkku,
keitetty kananmuna, e ) . s . N . syyspuuro M -
jaavuorisalaatti+tuore kurkku+maissi Lumikkivanukas L, G, hillo tomaatti; Hedelméa banaani, viili
tuore kurkku
Terveyspuuro, Uunimakkara L, G, U:rr:rlgit)ksiri LéG’ Broileri-bataattikeitto L, G, Kaurasampyla,
Keskiviikko 15.4. [grahampaahtoleipd, perunasose L, G, Paola -vihannekset, P . . Rosé -salaattimix+ananas; Liha-makaronilaatikko L kalkkunaleike, kiivi,
; : N R - . Paola -vihannekset; L . o .
juusto, tomaatti kiinanakaali+Vihrea salaattimix+paprika Kahvi. keksi Aprikoosirahka L, G Kreikkalainen jogurtti
Janssonin kiusaus L, G,
Ruishiutalepuuro, Lihapydrykat M, Lihapydrykat M, jdavuorisalaatti+tuore kurkku+ Kaurapaahtoleip,
Torstai 16.4. |grahamsampyla, perunat, tomaattikastike M, porkkanat, |perunat, tomaattikastike M, porkkanat;  [salaattisiemenet; Kreikkalainen laatikko L, G juusto, paaryna,
kinkkuleike, tuore kurkku valkokaali+maissi+ persikka Puolukkahyve L Omena-ruusunmarjakiisseli kevytjogurtti
M, G
gzg:;lmaarhﬁggioé Broileria mangokastikkeessa L, G, Broileria mangokastikkeessa L, G, Kasvis-papukroketit M, G, Ruispala,
Perjantai 174. paa pa, taysjyvériisi M, ruuskaali, taysjyvariisi M, ruuskaali; perunasose L, G, Nakkikeitto M, G maksamakkara,
kalkkunaleike, o ’ : . . L
. ) j@avuorisalaatti+ tomaatti Mustaherukkakiisseli M, G porkkanaraaste+ananas+rusinat mandariini, viili
salaatinlehti
Marjavili, Kala ala Meumelr.e. VL’. Kala ala Meumelr.e. VL’. Juusto-porkkanakeitto L, G, Siemensampyla,
) . perunat, kermaviilikastike L, G, herneet, |perunat, kermaviilikastike L, G, herneet, ) . N )
Lauantai 18.4. |kaurapaahtoleip, N T . . N e . . |Karjalan piirakka L, punakaali+Vihrea Kalkkunaleike,
. : kiinanakaali+ jaévuorisalaatti+paprika  |kiinanakaali+ jaavuorisalaatti+paprika; . . . L .
juusto, tomaatti . sallaattimix+persikka omena, Kreikkalainen jogurtti
Mango-sitrusmousse L
L Jauhelihakaaryleet L, .
) Vil " ) Jauhehhak?alry leet L, ) perunagratiini L, G, kukkakaali+ pavut, |Kalkkunasalaatti M, G, Retk|llmppu, )
Sunnuntai 19.4. [kaurasampyla, perunagratiini L, G, kukkakaali+pavut, i - S e . juusto, banaani,
o . - N Rosé -salaattimix+ tomaatti+maissi; Neljanviljan-mustikkapuuro M ) .
pippuriharka, tuore kurkku Rosé -salaattimix+tomaatti+maissi . kevytjogurtti
Karhunvatukkakiisseli M, G




e Ruokalista ~ Vaasan keskussairaala
BOTNIA Kéytdmme ainoastaan kotimaista lihaa ruonvalmistuksessa.
MUUTOSOIKEUDET PIDATETAAN
VIIKKO 17 2020 POTILASAAMUPALA POTILASLOUNAS HENKILOKUNTALOUNAS POTILASPAIVALLINEN MINILOUNAS POTILASILTAPALA
Kaurapuuro, Lohlmurgkepthlt M . Lohlmurgkepthlt M . Maalaismunakas L, G, . Ruispala,
) o ) perunat, juusto-yrttikastike L, G, perunat, juusto-yrttikastike L, G, ) Bortschkeitto M, G . .
Maanantai 20.4. |kaurapaahtoleipd, kinkkuleike, |y, AT ) ) - porkkanaraaste+ananas; juusto, mandariini,
salaatinlehti Vihannesmix, jadvuorisalaatti+ Vihannesmix; Hedelmé Smetana L kewvtioqurtti
tuore kurkku+paprika Marjarahka L, G yiog
Vehnahiutalepuuro, . . . .
- siemenpaahtoleip, Jauhelihakeitto M, G, Kinkkupizza L, Kasvis-Fetapihvit L, G, . . Rorkkanasampyla,
Tiistai 214. | e . N . perunamuhennos L, Jauhelihakeitto M, G kinkku,
keitetty kananmuna, jaavuorisalaatti+meloni+maissi; Vanukas [Hedelma . - . I
Rosé -salaattimix+tomaatti banaani, viili
tuore kurkku
Terveyspuuro, [tdmainen broilerkastike M, G, [tdmainen broilerkastike M, G, Plparjuurllliha M . . ) . Kaurasampyla,
- - L ) , - . perunat, Vihred -salaattimix+ Kreikkalainen salaatti L, G, T
Keskiviikko 22.4. |grahampaahtoleipa, riisi, kiinankaali+ Rosé -salaattimix+tuore |riisi; Do - . kalkkunaleike, Kiivi,
; . tomaatti+parika; ruishiutalepuuro M, hillo . o .
juusto, tomaatti kurkku Mangorahka L, G L I Kreikkalainen jogurtti
Mandariini-appelsiinikiisseli M, G
Ruishiutalepuuro, Lindstromin pihvt M ’ . |Lindstrémin pihvit M, ﬁr.qlerr!sotto M G Kaurapaahtoleipé,
. - - perunat, kermakastike L, G, kukkakaali, ) .. |jdévuorisalaatti+tuore s . an
Torstai 23.4. |grahamsampyla, S ) perunat, kermakastike L, G, kukkakaali; . ) Janssonin kiusaus L, G juusto, paaryna,
' ! punakaali+ pikkelsi+porkkanaraaste L kurkku+salaattisiemenet; . ;
kinkkuleike, tuore kurkku Suklaakiisseli L, G . kevytjogurtti
Sailykeananas, ragjuustokerma L, G
Ohrahiutalepuuro, Nakit M, G, Nakit M, G, Kirkas kalakeitto M, G, . . Ruispala,
. siemenpaahtoleipa, ) L Kasvissosekeitto L, G,
Perjantai 24.4. . perunasose L, G, porkkanat+pavut, perunasose L, G, porkkanat+pavut; porkkanaraaste+persikka; . P maksamakkara,
kalkkunaleike, e ' - . o . sampyla o
salaatinlehti jaavuorsalaattitkesakurpitsa+tomaatti  |Ruusunmarjakiisseli M, G Rahkapikari L, G mandariini, viili
Marjaviil, Aprikoosibroileri L, G, AprikoosibrolleriL, G, Uunisilakat L, G, Siemensampylé,
) - . N riisi, parsakaali, ja@vuorisalaatti+ )
Lauantai 254. |kaurapaahtoleipa, riisi, parsakaali; N perunasose L, G, Kalkkunaleike,
. : L tuore kurkku+meloni; Lo . L )
juusto, tomaatti Mustikkakiisseli M, G e punakaali+maissi+ananas omena, Kreikkalainen jogurtti
Mustikkakiisseli M, G
Vil Juustoinen lihapata L, G, Juustoinen lihapata L, G, Keliainen broilerikaitio M, G, Retkilimppu,
) . ) S . L . Vihred -salaattimix+tomaatti+ . .
Sunnuntai 264. |kaurasampyla, perunat, maissi, kiinanakaali+ruccola+  |perunat, maissi, kiinanakaali+ P juusto, banaani,
S S R kesakurpistsa; ) :
pippuriharka, tuore kurkku paprika+viinirypaleet ruccola+paprika+viinirypéleet; Vanukas kevytjogurtti

Mansikkakiisseli M, G




