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BOTHTA

RUOKALISTA PUNAHILKALLE, KAUPUNGIN PERHEPAIVAHOIDOLLE, VARHAISKASVATUKSELLE 4.3.-18.8.2019

12)

Kéaytamme ainoastaan kotimaista lihaa ruoanlaitossa.
Joka aterialla tarjotaan nékkileipaa, levitetta, maitoa.

VK 10: 4.3.-10.3. VK 16:15.4.-21.4. VK 22:27.5.-2.6. VK 28:8.7.-14.7.

VK 10: 5.3. Laskiaistiistai

VK 16: 19.4. Pitképerjantai, VK 22: 30.5. Helatorstai

ik,
[ MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
Luomukaurapuuro(m), Neljanviljanpuuro, Ohrahiutalepuuro(m), Kaurahiutalepuuro, mansikat, |Vehnahiutalepuuro (m), mehu- Puuro, L Puuro,
AAMU-PALA N N . - ; IR margariinisilmé, juusto, u )
mehu-/marjakeitto, hedelmd [omenasose, kasvispala mustikat, juusto kananmuna Imarjakeitto, juurespala tuorepala hedelmasose, juusto
Lihapydrykka/ Sinappinen/ Hunajainen Kalapéiva talon tapaan Lihakeitto
pyOry . } possukastike, perunat, p paan, Juustoinen broilerkeitto, Kasvislasagnette, | Broilerkastike,
LOUNAS Broilerpyorykka, kastike, « . I perunasose, tartarkastike, 5o u . pehmea leipé, L .
B lammin kasvislliséke, R pehmead leipé, hedelméa salaatti riisi, salaatti
perunasose, salaatti . salaatti tuorepala
salaatti
. _TaySJyvamurot, Aurinkoinen .k'.'.sse“./ Luonnonjogurtti, R”'?T"a”a'?a'sms' Pehmea leipa, Jogurtti, - -
VALI-PALA juusto, omenakanelikiisseli, . vaniljakastike, . . Tuoremarjakiisseli, leikkele
. marjat . juusto, hedelméa tuorepala
tuorepala pehmea leipéd leikkele
- Kalakeitto, Jauhelihaperunasose- Nakkikastike, A . |Ananasbroiler, Kinkkukiusaus, Italianpata,
PAIVALLINEN 5l . - . Paivéa talon tapaan, salaatti P, . ) .
pehmed leipd, tuorepala laatikko, salaatti perunat, salaatti taysjyvariisi, salaatti salaatti salaatti
Puuro, Karjalanpiirakka, Tuoremarjakiisseli, leikkele, Viili/Kerrosviili, Hedelmasalaatti, Taysjyvamurot, Puuro, __
ILTAPALA . . ) ) a tuoremarjahillo,
mehukeitto, hedelma munavoi, tuorepala tuorepala tuorepala leikkele hedelma torepala
I VK 11:11.3.-17.3. VK 17: 22.4.-28.4. VK 23:3.6.-9.6. VK 29: 15.7.-21.7. VK 17: 22.4. 2. Pagsisdispaiva
) MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
T Neljanviljanpuuro, (m) Kaurahiutalepuuro, mustikat, |Ohrahiutalepuuro(m), Vehnahiutalepuuro, Pehmea leipa, Puuro, Vehnapuuro(m),
omenasose, hedelma juusto mehukeitto, kasvispalat hedelmasose, tuorepala tuorepala,kananmuna tuoremarjahillo, juusto margariinisilma, kasvispalat
Nakklk?lm.)’ . Jauhelihakastike, Kirjolohikiusaus, lammin Pinaattiohukainen, perunat, Rlosgbrf){l.er_kastlke, Jauhelihakastike, perunat, Uunikala, .
LOUNAS pehmeé leipé, . e ] : | |taysjyvariisi, . perunat, kastike,
; pasta, salaatti kasvislisake, salaatti kananmunakastike, salaatti |, .. ; s . |salaatti .
juusto, tuorepala lammin kasvislisake, salaatti salaatti
VALI-PALA Risipiirakka, ) qogurnl, Rieska, juusto, hedelma Mgrjakq;seh, .Tuore‘)uuro' Marjarahka, Tuoremarjakiisseli, leikkele
kananmuna, kasvispalat juurespala sampyla, tuorepala juurespala tuorepala
— Jauhelihaperunasose- Aurinkoinen broiler, Nakkikeitto, e Lihapyorykat, . . « 1. » |Kalkkunakastike, riisi/pasta,
PAIVALLINEN . ) d . i Paiva talon tapaan : . Broilerkeitto, pehmea leipa ;
laatikko, salaatti taysjyvariisi, salaatti pehmead leipd, tuorepala perunat, kastike, salaatti salaatti
Puuro, Pannukakku, Vispipuuro, Kerrosuviili, Taysjyvamurot, Jogurtti, Rieska,
ILTA- PALA . " . . R . "
mehukeitto, hedelméa tuoremarjahillo tuorepala tuorepala leikkele, tuorepala tuorepala juusto, hedelma
I VK 12: 18.3.-24.3. VK 18:29.4.-5.5. VK 24: 10.6.-16.6. VK 30: 22.7.-28.7. VK 18: 1.5. Vappu
) MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
A Luomukaurapuuro (m), Neljanviljanpuuro, mustikat, Ohrahiutalepuuro(m), mehu-/ ﬁeagélar:gilsguuro, Vehnahiutalepuuro (m), Kaurapuuro, Neljanviljanpuuro,
omenasose, hedelma juurespala marjakeitto, tuorepala kasvispalat ’ mansikat, hedelma margariinisilmé, kasvispalat | juusto, tuorepala
Lohimurekepihvi, tillikastike, Harkgruukku_, taySJyvgr||S| Bro!lerpastavuloka/ Hernek?lttp," . Kasvisruoka talon tapaan, |Possunlihakastike, perunat, |Lihamakaronilaatikko,
LOUNAS R . lammin kasvis, salaatti Broilerinuudelivuoka, pehmea leip4, juusto, . . X
perunamuusi, salaatti . N salaatti salaatti salaatti
salaatti hedelma
. Pehmea leipa, Hedelmasalaatti, Luonnonjoguirtti, Pannukakku/ohukaiset, Marjasmoothie, Hedelmarahka, Marjapiirakka,
juusto, tuorepala leikkele marjat omenabhilloke leikkele, juurespala leikkele tuorepala
. Broilerkeitto, Pinaattiohukaiset, perunat, - Kasvispihvit, Liha-/Broilerpyorykét, Kalakeitto, Broilerrisotto,
PAIVALLINEN PR . . . |Péaivé talon tapaan ] ; . 5l s .
pehmeéd leip&, hedelmé& kananmuna-kastike, salaatti perunasose, salaatti perunat, kastike, salaatti pehmed leipé, tuorepala salaatti
Tuoremarjakiisseli, Sampyla, Puuro, Grahampiirakka, Hedelmésalaatti, Taysjyvamurot, Puuro,
ILTAPALA . . . . . . . .
mysli, leikkele kinkku, tuorepala marjakeitto, tuorepala tuorepala leikkele tuorepala mansikat, leikkele

Muutosoikeudet pidatetaan.

(m)=maito  /=tai
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Kéytamme ainoastaan kotimaista lihaa ruoanlaitossa.
Joka aterialla tarjotaan nékkileipaa, levitetta, maitoa.

VK13: 25.3.-31.3. VK 19: 6.5.-12.5.

VK 25:17.6.-23.6. VK 31:29.7.-4.8.

VK 25: 21.6. Juhannusaatto

VK 25: 22.6. Juhannuspaiva

4.
[ MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
T Neljanviljanpuuro, Luomukaurapuuro (m) Pehmea leipa, Vehnahiutalepuuro, mansikat, |Ohrahiutalepuuro (m), E}L;L:r(;riinisilmé Kaurapuuro,
omenasose, hedelmé mustikat, juusto juusto, tuorepala juurespala mehu-/ marjakeitto, tuorepala |. 9 . marjat, juusto
juusto, hedelméa
. . . . . . _|Lihakeitto, Italianpata, . . .
Uunimakkara, perunasose, |Hedelméinen boilerkastike, |Saariston kalavuoka, lammin | u . ] Possunlihakastike, Ananasbroiler,
LOUNAS X L . . R pehmea leipa, lammin kasvis, R L .
salaatti riisi, salaatti kasvis, salaatti : N . perunat, salaatti riisi, salaatti
juusto, hedelma salaatti
v Viili / Viilis/ Luonnonjogurtti, Grahamkasvispiirakka, Lammin puuro (m), mansikat, |Porkkanaohukainen, Limppu, Tuoremarjakiisseli, pehmea Karjalanpiirakka,
mansikat, mysli hedelma juurespalat tuoremarjahillo, leikkele juusto, hedelméa leipa, kasvispalat munavoi, tuorepala
. . . . « . Kuorrutettu kala, .
- Lihakastike, Jauhelihaperuna- vuoka, . . |Kalapyodrykka, Makkarakeitto, . Italianpata,
PAIVALLINEN . . Broilerpastavuoka, salaatti . . PR . tartarkastike,perunat, .
perunat, salaatti salaatti perunat, kastike, salaatti pehmed leipd, hedelma salaatti salaatti
LLTAPALA Pehmea leipa, Tuoremarjakiissel, Viili/Kerrosuviili, Sampyla, Jauhelihapizza, Hedelmasalaatti, Puuro, mehukeitto,
juusto, kasvispalat taysjyvamurot tuorepala juusto, tuorepala hedelma leikkele tuorepala
—— VK 14: 1.4.-7.4. VK 20: 13.5.-19.5. VK 26: 24.6.-30.6. VK 32: 5.8.-11.8.
MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
e Luomukaurapuuro (m), Neljanviljanpuuro, Ruishiutalepuuro, Luomukaurapuuro, Vehnahiutalepuuro (m), Puuro, Puuro,
mustikat, juusto omenasose, juurespala tuoremarjahillo, kananmuna  |mansikat, juurespala marjakeitto, kasvispalat mehukeitto, tuorepala juusto, tuorepala
. Broilerileike, - » . . . « . . . .
Kalakeitto, L . . Palapaisti, perunat, lammin |Makkarakeitto, sampyla, Broilerkiusaus, Lihakastike,
LOUNAS . R riisi, kastike, Lasagnette, salaatti ) . . . . .
pehmead leip&, hedelma . X . . kasvis, salaatti juusto, hedelma salaatti perunat, salaatti
lammin kasvis, salaatti
Riisipiirakka, Taysjyvamurot, Maitokiisseli, Pizza, hedelmé&/3.6. alkaen: Tuoremarjarahka, Porkkanaohukaiset,
VALI-PALA ) Mangorahka, tuorepala : N o s i ; ;
kananmuna, kasvispala leikkele, hedelma tuoremarjahillo, tuorepala grahampiirakka, hedelméa leikkele omenahillo
. . S . Kuorr kal T . .
Jauhelihaperunavuoka, Pinaattikeitto, kananmuna, |(Kalaleike, A uorrutettu kala, Kasvispihvit, Broilerkeitto,
PAIVALLINEN . N . . Paiva talon tapaan perunasose . . a o «
salaatti pehmea leipa perunat, kastike, salaatti salaatti perunat, kastike, salaatti pehmea leipa, hedelma
LTAPALA Jogurtti, Pehmea leipa, Vispipuuro, Taysjyvamurot, Marjakiisseli, Karjalanpiirakka, Puuro,
tuorepala juusto, tuorepala juusto leikkele, hedelma tuorepala munavoi, tuorepala mehukeitto, leikkele
P VK 15: 8.4.-14.4. VK 21: 20.5.-26.5. VK 27:1.7.-7.7. VK 33:12.8.-18.8.
] MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
Neljanviljanpuuro LuomuKaurapuuro (m), Ruishiutalepuuro, Luomukaurapuuro, Ohrahiutalepuuro (m), Vehnahiutalepuuro(m), Puuro, Lo
AAMU-PALA L ) u u . . u . ) margariinisilma,
tuoremarjahillo, tuorepala mustikat, hedelma hedelmasose, kasvispalat marjakeitto, hedelméa mansikat, juurespalat kananmuna, tuorepala ) -
leikkele, kasvispalat
Kalaleike Koulut: Kebablihakastike, Kasvispihvi
’ riisi, salaatti Jauheihaperunalaatikko, Koulut: Puuropaiva Paivakodit: P ! . Lihakeitto, Nakkikastike,
LOUNAS perunat /perunasose, diml D . u : - . L . perunat, tartarkastike/ | s u .
X X Paivakodit: Broilerkastike, lammin kasvis, salaatti Broileripasta-vuoka, salaatti . . X . pehmeé leip&, hedelméa perunat, salaatti
kastike, salaatti s . lammin kastike, salaatti
riisi, salaatti
o Joguirtti, Limppu Marjarahka, Grahamlihapiirakka, Hedelméasmoothie, Hedelmasalaatti, Pannukakku, tuoremarjahillo,
mysli, tuorepala juusto, tuorepala tuorepala kasvispalat/** leikkele, tuorepala juusto, tuorepala tuorepala
— Jauhelihaperunasose- Jauhelllhak.elfto, Kalakastike, Possunlihakastike, perunat, . . . Broilerkiusaus, Kalapuikot,
PAIVALLINEN . - pehmea leipé, . . Makaronilaatikko, salaatti . . .
laatikko, salaatti perunat, salaatti salaatti salaatti perunat, kastike, salaatti
tuorepala
LTAPALA Ohukaiset, Tuoremarjakiisseli, leikkele, Rieska, Puuro, Sampyla, Viili/Kerrosviili, Puuro,
tuoremarjahillo tuorepala leikkele, hedelma mehukeitto, hedelma leikkele, tuorepala tuorepala mehukeitto, hedelma

Muutosoikeudet pidatetaan.

(m)=maito /=tai




